PENSE-BETE

Des vétements chauds
(ou vétements de rechange selon

Un systéme d’orientation
(boussole avec ou sans GPS)

Une trousse de premiers soins
(dont le contenu variera en fonctio

Un outil multifonction
(ou un couteau)

Une gourde d’eau
(parce que sans eau, votre capaci

Une lampe frontale

Des noix ou barres énergisante
(parce que votre capacité a réeflec




